Patientinformation vedrerende: Harfjerning

Ugnsket harvaekst hos savel mand som Rvinder Ran fjernes med forskellige lasertyper.

Behandlingen er effektiv, og bivirkninger er relativt beskedne. Imidlertid er der forhold, du skal veere op-
marksom p4, inden du starter behandlingen.

Forventning til behandling: Lyse har kan ikke fjernes. Endvidere vil der efter behandlingen kunne forventes
en vis ny vaekst af har. Du kan derfor ikke forvente, at 100% af harene fjernes.

Du kan forvente at op mod 70- 90% af harene er forsvundet efter op til 6 behandlinger.

Information om laser = hvordan virker denne laser:

Vi anvender en diode-laser (MeDiostar XT)
Laseren leverer laserlys til det omrdde af huden (her harsak), der skal behandles - og gdelagger helt eller
delvist harsakken, der indeholder forskellig mangde melanin (farvestof).

Information om behandlingen:

Forberedelse til behandlingen: 5 uger inden behandlingen skal huden beskyttes mod sollys. Anvend derfor
meget konsekvent en solcreme med solbeskyttelsefaktor 50+ i omradet, der skal behandles.

Ingen solariesol i 4 uger inden behandlingen.

Der ma ikke fjernes har med harfjerningsmiddel eller voks. Der ma heller ikke anvendes pincet.

Brug kun skraber.

Du ma ikke have anvendt "selvbruner” i 3 uger op til behandlingen.

Du ma ikke have make-up pa behandlingsomradet.

Du vil inden behandlingen blive informeret mundtligt og skriftligt, herefter skal der veeret mindst 48
timers betaenRkningstid inden behandlingen - og der skal inden behandlingen skal underskrives en
samtykkeerklaring. En ledsager (bisidder)er velkommen.

Behandlingen:

Hver behandling tager omkring 15 min i ansigtet - pa ryg og ben op til en time.
Der vil Runne fgles en minimal smerte, men det er ikke ngdvendigt med loRalbedgvelse eller smertestillen-
de medicin i gvrigt.

Behandlingen skal sedvanligvis gentages efter 1-3 maneder mellem 4-8 gange - afhangig af det omrade,
der behandles.

Arsagen er, at det enkelte har gennemgar en livscyclus - og haret kan kun behandles i den sakaldte
vaekstfase. Da harene er i forskellige faser pa behandlingstidspunktet, vil kun en del af harene veere til-
gaengelige for behandling - og behandling pa forskellige tidspunkter (gentagne behandlinger) vil derfor
veere ngdvendige.

I nogle tilfeelde vil det pa grund af hormonforstyrrelser vaere ngdvendigt at gentage behandlingen -
eksempelvis hvert ar.



Efter behandlingen:

Der Ran forventes redme, let havelse og irritation i det behandlede hudomrade. Dette svinder sadvan-
ligvis indenfor tre degn.

Huden skal beskyttes mod sollys (undga sol eller anvend solcreme med faktor 50+) i fire uger efter
behandlingen.

Der vil synes harvaekst i op til en maned efter behandlingen - dette er de behandlede har, der afstades fra
harsakkene.

Bivirkninger:

Pigmentforandringer — bade mindre og mere pigment i huden kan opsta i sjldne tilfelde. Disse bi-
virkninger kan sta pa i meget lang tid. Iseer personer med merk hud har risiko for udvikling af pigment-
forandringer.

Klinikken er certificeret af Sundhedsstyrelsen til at lave Rosmetiske behandlinger.

Klinikken har indgaet aftale med Region Sjalland omkring hérfjerning.

Aftalen daekker visse tilfelde af @get harvakst (eksempelvis hormonelel forstyrrelser, polycystiske ovarier
(PCO)).

Dette kraever henvisning fra egen lage.



